Comunicazione
Affettiva

ESERCIZI PER LA FORMAZIONE

Esercizio n. 2 - ESPLORARE LE PERCEZIONI

Focalizzati su una relazione significativa della tua vita.
Considera “nel complesso” la percezione che hai del tuo interlocutore, cioé come lo percepisci
(come lo consideri) generalmente parlando...

Relazione con ......eceeeeeeeeivececienee e Lo/a percepisco come:
“NEMICO” “STRUMENTO” “ERRORE” “MIO SIMILE”
4 Undelinquente 4 Unmezzo O Undifettato | e,
O Uncattivo O Unboccone | e | e,
W Unrivale O Unbuonpartito | e | e,
O Unosfruttatore | | i |
O Ungiudice O Unoscarto | e,
O Undittatore Q Unnulla [ Qe

Descrivi la qualita della relazione con quella persona e nota che relazione ci sia con la percezione
che hai appena identificato:

Relazione con .....ceeceevevveceerene e Lo/a percepisco come:
“NEMICO” “STRUMENTO” “ERRORE” “MIO SIMILE”
U Undelinquente O Unmezzo O Undifettato | e,
O Uncattivo O Unboccone | e | e,
O Unrivale O Unbuonpartito | e | e,
O Unosfruttatore | | i | e
O Ungiudice 0 Unoscarto | e,
O Undittatore d Unnulla [ Qe

Descrivi la qualita della relazione con quella persona e nota che relazione ci sia con la percezione
che hai appena identificato:



Relazione con .....cveceeeeeieceecese e Lo/a percepisco come:
“NEMICO” “STRUMENTO” “ERRORE” “MIO SIMILE”
U Undelinquente 4 Unmezzo O Undifettato | e,
O Uncattivo O Unboccone | e | e,
W Unrivale O Unbuonpartito | e | e,
O Unosfruttatore | | i |
O Ungiudice O Unoscarto | e,
O Undittatore d Unnulla [ Qe

Descrivi la qualita della relazione con quella persona e nota che relazione ci sia con la percezione
che hai appena identificato:

Relazione con ......cveeeevevveciecene e Lo/a percepisco come:
“NEMICO” “STRUMENTO” “ERRORE” “MIO SIMILE”
4 Undelinquente O Unmezzo O Undifettato | e,
O Uncattivo O Unboccone | e | e,
W Unrivale O Unbuonpartito | e | e,
O Unosfruttatore | | e |
O Ungiudice 0 Unoscarto | e,
O Undittatore d Unnulla [ Qe

Descrivi la qualita della relazione con quella persona e nota che relazione ci sia con la percezione
che hai appena identificato:

Relazione con ......cceceeeevieceecese e Lo/a percepisco come:
“NEMICO” “STRUMENTO” “ERRORE” “MIO SIMILE”
4 Undelinquente 4 Unmezzo O Undifettato | e,
O Uncattivo O Unboccone | e | e,
W Unrivale O Unbuonpartito | e | e,
O Unosfruttatore | | i | e
O Ungiudice 0 Unoscarto | e,
O Undittatore Q Unnulla [ Qe

Descrivi la qualita della relazione con quella persona e nota che relazione ci sia con la percezione
che hai appena identificato:
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Esercizio N. 3 - ESPLORARE L'IMPOSTAZIONE DEL RAPPORTO

Relazione CoN .....covciee it
Eunarelazione: QO affettiva QO professionale 0 mista

.......................................................... (nome della persona) occupa nei miei confronti una posizione di:

U Superiorita W Inferiorita 1 Uguaglianza 1 Complementarieta

Quali sono le caratteristiche che la rendono tale?

Relazione CoN .....covciee it
Eunarelazione: QO affettiva QO professionale 0 mista

.......................................................... (nome della persona) occupa nei miei confronti una posizione di:

U Superiorita W Inferiorita Uguaglianza 1 Complementarieta

Quali sono le caratteristiche che la rendono tale?




Relazione CoN .....covciee it
Eunarelazione: QO affettiva QO professionale 0 mista

.......................................................... (nome della persona) occupa nei miei confronti una posizione di:

U Superiorita W Inferiorita ~  Uguaglianza 1 Complementarieta

Quali sono le caratteristiche che la rendono tale?

Relazione CoN ....ccoveiee i
Eunarelazione: QO affettiva O professionale 0 mista

.......................................................... (nome della persona) occupa nei miei confronti una posizione di:

U Superiorita W Inferiorita ~  Uguaglianza 1 Complementarieta

Quali sono le caratteristiche che la rendono tale?

Relazione CoN ....ccovcieiiveeeverceecee e
Eunarelazione: QO affettiva QO professionale 0 mista

.......................................................... (nome della persona) occupa nei miei confronti una posizione di:

U Superiorita W Inferiorita Uguaglianza 1 Complementarieta

Quali sono le caratteristiche che la rendono tale?
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Esercizio n. 4 - LE QUATTRO STANZE DEL CUORE

Chi porto nella “stanza” della superiorita?

" SUPERIORITA .~

UGUAGLIANZA " COMPLEMENTARIETA

INFERIORITA




